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卢东东
LU DONGDONG / JOY LU

AI 应用指导员 · 资深产品经理 · AI 效率实践者
广东中山 | 130 1600 0302 | xJoyLu@gmail.com | root@xuzh.com
ldd.cc | github.com/xjoylu | si.lu | 微信 4131919

7+ 年产品与运营经验、3 年产品团队管理经验。擅长把模糊问题拆解为可执行的产品路线，将 AI
工具嵌入调研、需求、内容、数据与协作流程；具备 0→1
产品构建、团队带领、课程设计和现场教学能力。关注 AI 应用落地，而非工具堆砌。

核心优势 CORE STRENGTHS

0→1 产品构建
调研、原型、MVP、迭代

AI 工作流
场景拆解、工具组合、提效

团队管理
10 人产品团队 / 跨部门协作

培训与表达
课程设计、讲授、现场辅导

工作经历 EXPERIENCE

深圳市序章信息技术有限公司 | CEO / 独立创造者 2024 - 至今
• 围绕 AI 应用、数字产品与个人效率开展产品咨询、工作流设计和内容实践；持续建设 si.lu 与公开知识系统 PrologueOS。
• 经营中山线下空间「无所事事

ATOPES」，负责产品定位、空间体验、活动设计与日常运营，把真实经营场景作为产品实验场。

深圳市帷幄天下网络有限公司 · 完美小组件 | PM 2022.03 - 2023.06
• 负责高级产品管理及约 10 人产品团队日常管理，主导调研、团队搭建、需求管理、数据优化和产品从 0→1 上线。
• 实现单日自然新增用户 2,000+、总用户 20 万+、付费率约 15%；产品进入 App Store 美化榜 Top 5。

深圳市追星文化有限公司 · 追星 | PM 2020.09 - 2021.10
• 带领团队完成 APP 从 0→1 搭建，负责产品规划、需求推进和跨部门协调。
• 项目获得备忘录融资 3,000 万元，实际到账融资 500 万元。

深圳市证才通科技有限公司 · 证才通 | 产品经理 → 运营主管 2017.02 - 2020.01
• 运营主管阶段带领 7 人团队完成小程序开发及自媒体矩阵搭建；获取企业用户 469 家、人才 1,430 名，合同金额超 500 万元。
• 产品经理阶段主导网站架构升级，2 个月完成内容迁移上线，响应速度提升至约 1 秒，团队获季度优秀团队奖。
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早期经历与项目 EARLY CAREER & PROJECTS

CMD 再生医学集团 | 运营 2015.01 - 2016.11
• 负责抗衰老业务网络推广，搭建专题网站与 CRM 模块；一年内引流 60+ 精准客户，成单率 60%+。
• 通过社交网络获取首批种子用户，推动线上邀约从 0 增长至 30+。

独立项目 | PrologueOS：个人公开操作系统，整合 AI、产品、写作与项目复盘；si.lu 为统一入口。
线下实践 | 无所事事 ATOPES：中山电玩桌游空间，负责产品定义、空间体验、活动设计与运营。

AI 应用与讲师经历 AI ENABLEMENT & TEACHING
• 广州志愿者学院特聘优秀讲师；讲授办公效率提升相关课程。
• 飞书 AIGC 中山站摊主，面向现场参与者演示 AI 工具与实际工作场景的结合。
• 主讲《产品经理入门实战》《用 AI 打造高效工作流》，覆盖需求梳理、信息处理、内容生产、协作与复盘。
• 擅长把抽象工具能力转换为可操作的步骤、模板与现场辅导，让非技术用户快速上手。

技能 SKILLS
产品与管理 | 产品策略、用户研究、MVP、需求管理、路线图、数据优化、Scrum、跨部门协作、团队管理
AI 与效率 | AI 工作流设计、提示词与场景拆解、知识管理、自动化工具组合、AI 应用教学
工具 | XMind、ProtoPie、Axure、Tableau、GrowingIO、Git Flow
增长 | SEO、CPC、SEM、SNS 达人推广、自媒体矩阵、用户增长
技术理解 | 了解 PHP、Python、Go、Swift；熟悉敏捷研发协作
语言 | 普通话、粤语、英语（CET-4）

教育与证书 EDUCATION & CERTIFICATIONS
2021.09 - 2024.01 | 西南大学 · 计算机科学与技术 · 本科
网络教育 | 西南科技大学网络教育学院 · 计算机科学与技术 · 本科（2.5 年制）
证书 | PMP 项目管理专业人士资格认证；百度 SEM 中级营销认证；大学英语四级

个人特质 PROFILE
INTJ；偏好复杂问题拆解、独立探索与长期迭代。关注摩托骑行、DJ、视频剪辑、写作、游戏与 EDC
工具。相信路径可以自主选择，也愿意为选择负责。


